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Torino
17 – 18 maggio 2024 

Per informazioni scrivere alla segreteria organizzativa di SYRIO
Email   syriosegreteria@gmail.com  

SCHEDA ISCRIZONE  (sitoweb syrio www.syrio.org

Quota di partecipazione con ECM - 15 crediti (in presenza  2 giornate) 
110 euro  per iscrizione alle due giornate  (inclusa quota associativa syrio 2024)

70 euro  ostetriche già socie Syrio (quota aggiornata al 2024)

40 euro studenti  ostetriche CLO (inclusa quota associativa Syrio 2024 )

Quota partecipazione on line  (1° giorno) 

40 euro (inclusa quota associativa Syrio 2024)
30 euro studenti  ostetriche CLO (inclusa quota associativa Syrio 2024 )

Bonifico bancario 

INTESTATO A: Syrio – Società italiana di Scienze Ostetrico-ginecologico-

neonatali

IBAN IT08 Z 03268 01007 052104313890 (Banca Sella)
Da  INVIARE COPIA ANCHE A syriosegreteria@gmail.com

SEDE 
Best Western Plus Hotel Genova
Via Paolo Sacchi, 14/b  - Torino

Syrio, attraverso questa iniziativa nazionale, vuole offrire spunti di riflessione e di crescita

professionale nell’ambito della care/cure ostetrica del pavimento pelvico nel percorso nascita.

Il congresso vuole essere una rilevante opportunità di aggiornamento alla luce dei nuovi orientamenti

assistenziali, ma anche un’occasione per una sperimentazione pratica necessaria per implementare

skills e strumenti di lavoro «sul campo».

Syrio intende realizzare un «convegno/laboratorio» luogo di apprendimento clinico, per

un’esperienza arricchente, garantita da modalità di formazione partecipative e collaborative.

Il meeting è articolato in una 1^ giornata teorica (venerdì 17 maggio 2024) con relazioni finalizzate

a condividere il contesto assistenziale e normativo in cui l’ostetrica/o esprime la propria competenza

professionale di profilo ed a consolidare le evidenze relative alla valutazione e al trattamento del

pavimento pelvico nel percorso nascita.

Nella 2^ giornata (sabato 18 maggio) si terranno, a rotazione con gruppi di 25 partecipanti, due

workshop con esercitazioni pratiche dedicate alla valutazione, preparazione e cura del pavimento

pelvico durante la gravidanza, il travaglio, il parto ed il dopo parto. I workshop saranno interamente

pratici, occasione per apprendere le basi sulla mobilizzazione del pavimento pelvico e/o consolidare

e ampliare il proprio repertorio di esercizi sperimentando in prima persona.

Le aree di apprendimento teorico-pratico (topics) sono:

1. Le competenze dell’ostetrica nell’ambito della valutazione, cura e trattamento del pavimento

pelvico

2. La cura del pavimento pelvico femminile nel percorso nascita

3. Le informazioni alle donne per ridurre i traumi del pavimento pelvico: strategie di

comunicazione efficace

4. Distocie dinamiche, meccaniche, emotive in travaglio di parto: dalla semeiotica ostetrica

all’implementazione di strumenti e strategie assistenziali evidence-based

5. Prevenzione, diagnosi e trattamento del danno del pavimento pelvico: dalla gravidanza al post

parto

6. Uso dell’ecografia complementare per la valutazione del pavimento pelvico

7. Gestione di un ambulatorio per la cura/sorveglianza del danno del pavimento pelvico

Programma dettagliato in progress
da consultare anche sul sitoweb di SYRIO

www.syrio.org

FACULTY     M. Guana (Presidente), Cinotti A., Fumagalli S., Lisa M., Lopresti E., Marzetti I. 

Mignuoli D., Morese A., Nespoli A., Pavesi C., Pellegrini E., Schiavelli M.P. 

http://www.syrio.org/
mailto:syriosegreteria@gmail.com
http://www.syrio.org/


1° GIORNATA – MEETING    IN PLENARIA       -

VENERDÌ 17 MAGGIO DALLE  9.30 alle 18.00

8.30 - 9.00        REGISTRAZIONE PARTECIPANTI – Test d’ingresso

9.10  - 9.30       Apertura dei lavori  M. Guana Presidente Syrio, S. Vaccari Presidente FNOPO,  C. Baratta Presidente Interprovinciale

Ordine Ostetriche Torino, Asti, Cuneo, Alessandria e Aosta ,  A. Maccagnola Presidente Ordine   
interprovinciale Ostetriche di Novara, Verbano-Cusio Ossola, Biella, Vercelli

9.30 .00 – 10.00   LETTURA INTRODUTTIVA  - La professione ostetrica e la  tutela della salute del pavimento pelvico della donna                

(approccio life course)                                                                                A. Cinotti  (Fi) 

1° PARTE    - mattino     ore 10.00 -11.00    (Moderatori  A. Nespoli,  D. Mignuoli)

Sviluppo delle competenze: le attuali normative ed opportunità                                           C. Pavesi   (Pc)

Epidemiologia del danno perineale - EBM  pavimento pelvico   - A. Morese (Sv)

11.00 - 11. 30        pausa caffe

11.30  – 13.00       TAVOLA ROTONDA     (Moderatori  A. Nespoli,  D. Mignuoli)

La cure/ care del pavimento pelvico:  la presa in carico da parte delle ostetriche. Modelli, competenze  ed esperienze   – Ospedale, 

territorio e libera professione. Le ostetriche si confrontano    

Santina Procopio (Cs),   A. Cavalieri (Pd)  S. Longo (To)  

13.00          PAUSA – mini-lunch 

2° PARTE    - pomeriggio  ORE 15.00 - 15.30  (Moderatori S. Fumagalli - E. Lopresti)

15.00- 15.30 Valutazione del pavimento pelvico: documentazione clinica e comunicazione strategica A. Cavalieri

15.30 – 16.00     L’Ecografia a completamento della valutazione clinica del pavimento pelvico                       L.  Cito (To)

-6.00– 16.30       Quali strumenti per la riabilitazione del pavimento pelvico C. Saleri (Bs)

16.30 - 17.00      Gestione di un ambulatorio per la cura/sorveglianza del  danno del pavimento pelvico                          

F.S. Longo (To)                                         

Ore 18  discussione e conclusioni          

SABATO   18 MAGGIO 2024   dalle 10 alle 18.30 

2° giornata   WORKSHOP   - ESERCITAZIONE PRATICA

(offerta a tutte le partecipanti  da effettuare in due momenti della giornata, a rotazione)

Si raccomanda abbigliamento comodo e materassino o telo

Conduttori :   M. Lisa (To) – I. Marzetti (AP) – E.  Cucco (To)  – S. Concetti (AP)  

10.00 13.00 –

WORKSHOP  «PRIMO  GRUPPO»  -

La prevenzione del danno pavimento pelvico GRAVIDANZA E PARTO

09.00 - 10.00 PRESENTAZIONE WORKSHOP ai PARTECIPANTI.

PARTE TEORICA:  Anatomia interattiva - fisiologia ormonale e pavimento pelvico nel percorso nascita 

Parte esperienziale   piccoli gruppi  e obiettivi di apprendimento

A. Parte esperienziale - Obiettivo:  movimento dei diaframmi

- respirazione e pavimento pelvico,

- presa di coscienza

B. Parte esperienziale – Obiettivo:  apertura e movimento del diaframma pelvico

- correlazione psico-emotiva nelle fasi di travaglio,

- “attivare”  e preparare il pavimento pelvico,

C.  Parte esperienziale - Obiettivo: riflessi condizionati

- diagnosi, prevenzione e correzione delle malposizioni. 

- proteggere il perineo” durante la fase espulsiva.

D.   Parte esperienziale - Obiettivo: esercizi in gravidanza e nei CAN, la respirazione, la   fase espulsiva

14.30 – 17.30

WORKSHOP «SECONDO GRUPPO»

Rieducazione e recupero del pavimento pelvico e della fascia addominale nel post parto

PARTE TEORICA: 

- La storia del parto: tipo e vissuto 

- La valutazione del pavimento pelvico e della fascia addominale: quando e cosa?

Parte esperienziale piccoli gruppi  e obiettivi di apprendimento

- A. Sincronia dei diaframmi nel post parto: il recupero del pavimento pelvico e della fascia addominale 

- B. Gli esercizi per le prime 6 settimane post parto – Esercizi base -

- C. Gli esercizi dalla 6° settimana al 3°mese post parto – Esercizi intermedi -

- D. Gli esercizi dal 3° al 6° mese post parto – Esercizi avanzati -

Conclusioni 17.30 

17.45 - 18.30 Test ECM e questionario gradimento

PROGRAMMA

avanzato

ASSEMBLEA ELETTIVA SOCI SYRIO   17.5.2024

ELEZIONI  NUOVE  CARICHE SYRIO  dalle ore   13.30   alle ore    16



FACULTY

 Baratto C. (To), Presidente Ordine interprovinciale Ostetriche Torino, Asti, Cuneo, 
Alessandria e Aosta

 Cavalieri A. (Pd), Ostetrica libera professionista esperta pavimento pelvico e Co-
responsabile  PROGETTO T.O.P.P. – TEAM OSTETRICHE/I PAVIMENTO PELVICO  

 Cinotti A. (Fi), Segretario Generale Syrio

 Cito L. (To), Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia

 Concetti S. (AP), Ostetrica Libera professionista. esperta pavimento pelvico

 Cucco  E. (To), Ostetrica Libera professionista, esperta pavimento pelvico

 Fumagalli S. (Bs) , Ricercatrice SSD MED 47, Università degli Studi Milano Bicocca, 
Consigliera Syrio

 Guana M. (Bs)  Presidente Syrio

 Lisa M. (To) Tesoriera Syrio – Libera professionista Ostetrica,  esperta pavimento pelvico

 Longo F.S. (To), Ostetrica libera professionista esperta pavimento pelvico

 Lopresti E. (Pa), Consigliere Syrio, docente a contratto SSD MED 47 UniPa

 Maccagnola A. (No)  Presidente Ordine interprovinciale Ostetriche di Novara, Verbano-
Cusio Ossola, Biella, Vercelli

 Marzetti I. (A. P.) Consigliera Syrio, Libera professionista Ostetrica, Consigliera Syrio,  
esperta pavimento pelvico

 Mignuoli D. (Cs), Ostetrica Dipartimento Salute e Walfare regione Calabria, Socia fondatrice 
Syrio

 Morese A. (Sv) vice presidente Syrio

 Nespoli A., (Mz) Ricercatrice SSD MED 47, Università degli Studi Milano Bicocca, socia 
fondatrice Syrio

 Pavesi C. (Pc), Dirigente Prof. Sanitarie Dipartimento Materno infantile AUSL di Piacenza, 
Consigliera Syrio

 Procopio Santina, ostetrica libera prof. Esperta pavimento pelvico, specializzata in bioetica 
e sessuologia (Cs) 

 Saleri C.  (Bs),  Ostetrica  esperta pavimento pelvico  - docente Ist. Alta formazione 
Academy Medical Work

 Vaccari  S. (Mo),  Presidente F.N.O.P.O

Con il contributo non condizionante di:”

Segreteria organizzativa

Marina Lisa – Tesoriera Syrio

Email   syriosegreteria@gmail.com
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