Giornata dell’'ostetrica

11.05.24



['equilibrio tra mente e corpo & cruciale per il benessere

complessivo di una persona. Quando mente e corpo sono
in sintonia, siamo in grado di affrontare meglio lo stress,
mantenere un’ottima salute fisica e mentale e godere di una




Programma

08.45
Registrazione

09:00-09:30
Saluti della Presidente Sara Zanetti
Presentazione della giornata




Dimensione nutrizione

Presentazione delle qualita nutrizionali dei vari elementi che
compongono il regime alimentare, quali sono le principali
fonti di nutrimento e come influiscono sui nostri parametri
energetici e fisici.

(Marianna Daldoss in lingua italiana)

Dimensione equilibrio
Laboratorio esperienziale sulle dinamiche di movimento

e gestione della distribuzione del carico sia statico che
dinamico, esercizi di controllo e stabilita del tronco, per la
gestione del bacino e del “core”

(Federico Tiribello in lingua tedesca)



Referenti:

Lara Pizzetti

Laureata in scienze motorie e specializzata

in mental coaching attraverso un master

universitario, porta una vasta esperienza

nell’educazione fisica e nel potenziamento delle capacita
mentali. Con approcci multidisciplinari e metodologie
innovative, Lara offre soluzioni per migliorare le prestazioni




Stefano Camin
Dottore in scienze Motorie e formatore,
appassionato di sport e vita. Muoversi

meglio per conoscersi meglio per vivere
meglio. Sperimentare ed apprendere nuovi
movimenti per restare attivi e creativi.
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