
L’assistenza ostetrica nella salute femminile: 
un approccio salutogenico 

Giornata dell’Ostetrica
05.05.2025

Castel Mareccio - Bolzano



Programma

08:30 
Registrazione

08:45 - 09:00
Saluti della Presidente Manuela Brioschi 

09:00 - 13:00
il modello della midwiferycare e la sua applicazione nella salute
femminile: la salutogenesi di Antonovsky e la
psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) di Bottaccioli applicate
alla midwifery care

il ruolo dell’approccio salutogenico al menarca, alla pubertà, agli
anni mestruali, al climaterio e alla menopausa

PNEI applicata alla salute mestruale: introduzione alla PNEI, la
scienza dei sistemi integrati applicata alla ciclicità femminile 



13:00 - 14:30 
Pausa pranzo in Castello a cura di Catering & Events by Simone
Franchini offerto da OPO

Premiazione colleghe ostetriche pensionate

14:30 - 17:30 
gli ormoni del ciclo mestruale

rilettura e rivisitazione dell’asse ipotalamo - ipofisi - ovaio: come
spiegarlo alle donne

l’asse ipotalamo - ipofisi - surrene: la gestione dello stress nella
biologia femminile

l’ostetrica come professionista della salute delle donne e suo ruolo
in tutti i momenti di passaggio: il link
psiconeuroendocrinoimmunitario tra tutti gli eventi
biopsicosociali della donna 

Test ECM e gradimento 



Referente

Claudia Sfetez
Ostetrica dal 2006, si è formata a Trieste e successivamente con Verena Schmid
frequentando il corso Biennale “La continuità dell’assistenza” presso la SEAO.
Lavora come libera professionista, è appassionata del tema della Guarigione, della
salute globale della Nascita dal preconcepimento fino alla gravidanza e
all’accudimento. Negli anni si è dedicata all’assistenza di donne, coppie e famiglie e
gruppi di donne vittime di violenza ostetrica, costruendo un percorso di guarigione
dall'esperienza negativa di parto e nascita. Collaboratrice fissa della rivista “D&D”
edita SEAO, è autrice anche del saggio “Portare e Resilienza – La pratica del
portare come fattore favorente la resilienza neonatale e materna in casi di nascita e
parto traumatici”. 
Nel 2016 è uscito il suo libro “Guarire dopo il parto” che condensa il sapere e
l’esperienza della woman centered care applicata ai percorsi di guarigione
individuali e di gruppo. Nel 2022 l’uscita di “Le stagioni dentro di me”, istruzioni
comico-scientifiche per l’uso, sul ciclo mestruale. 
Nel 2023 pubblica con SEAO edizioni il manuale “LA PNEI DEL CICLO
MESTRUALE - Manuale di interpretazione clinica e simbolica della salute
mestruale e delle sue deviazioni comuni. Rimedi e approccio salutogenico per
l’ostetrica”. 



evento gratuito per le ostetriche iscritte 
all’Ordine di Bolzano

la formazione è prevista in italiano senza traduzione
simultanea

Per ostetriche
Iscrizione sul portale ECM codice 19867

(7,3 creditiECM)

Per informazioni:
Provider Nr 136

Ordine della professione di Ostetrica della Provincia di
Bolzano

Contatti:
+39 3391282673

event@hebammen.bz.it - event@ostetriche.bz.it

Responsabile scientifico
Nicole Zanolini - Ostetrica

Sono previsti ulteriori 2 workshop esperienziali con Claudia Sfetez sulla salute
femminile a settembre 2025 (fino ad esaurimento posti) riservati  a chi partecipa

alla Giornata dell’ostetrica


