CONVEGNO “l BAMBINI STELLA"

ACCOMPAGNAMENTO MULTIPROFESSIONALE
AL LUTTO PERINATALE

15 OTTOBRE 2026, ORE 09:00 - 17:00

DESTINATORI
ostetriche, medici, psicologi, pediatri, infermieri, collaboratori dell'assistenza spirituale

ospedaliera

Il convegno intende offrire uno spazio di confronto e riflessione dedicato al tema
dell'accompagnamento delle famiglie e del sostegno nel lutto perinatale. Attraverso l'intervento
di esperti provenienti da diversi ambiti - medico, psicologico, ostetrico ed etico - si
approfondiranno le sfide umane e professionali legate a queste esperienze, con l'obiettivo di
promuovere una cultura della cura basata sull'ascolto, sull'empatia, sulla collaborazione
interdisciplinare e su evidenze scientifiche, valorizzando pratiche assistenziali aggiornate, efficaci

e rispettose dei bisogni delle famiglie.

CONTENUTI
Aspetti bioetici e quadro normativo di riferimento
Consulenza e accompagnamento delle famiglie dopo la diagnosi
Comunicazione con i genitori: strategie per un counseling chiaro ed empatico
Strumenti e modelli operativi per la collaborazione interdisciplinare
la rete “Bambini Stella”: punti di riferimento e strutture di supporto
La situazione in Alto Adige: dati aggiornati e prospettive future
Quadro riassuntivo su aborto /IVG | trimestre, aborto /IVG Il , interruzione di gravidanza

selettiva di 1 gemello : aspetti procedurali
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RELATORI
Ada Rubini

Ostetrica presso Policliclinico Gemelli a Roma, docente al corso di laurea in ostetricia presso
I'UCSC di Roma.

Alice Urban
Ostetrica presso |'ospedale del comprensorio sanitario di Bolzano e mamma di una “bambina

stella”.

Barbara Corsano
Dott.ssa. laureata in Medicina e Chirurgia, specializzata in medicina legale e dottore di ricerca in
Bioetica, docente all'Universita Cattolica del Sacro Cuore, e membro del Servizio di Etica Clinica

del Policlinico “A. Gemelli”.

Federica Verdi
Dirigente medico 1° livello, specialita Ginecologia/Ostetricia, responsabile del Servizio di

Diagnosi prenatale dell' Ospedale di Bolzano.

Giovanna Bestetti
Pedagogista e counsellor, docente all’ Universita di Milano Bicocca. Da anni si occupa di
formazione e consulenza nei “Percorsi nascita” ed & autrice di “Fisiologia della nascita” e “nel

dolore del parto”.

Grazia Molinaro

Dott.ssa. Responsabile di Struttura semplice Cure Palliative Pediatriche e dello Screening

Neonatale endocrino-metabolico allargato, Azienda Sanitaria dell’ Alto Adige; Dirigente medico

di 1° livello presso la Terapia Intensiva Neonatale, Ospedale di Bolzano

Loredana Costanza

VicePrimario della Ginecologia e ostetricia, alta specialita’per le IVG Il trimestre
MODERAZIONE

Alexa Filippi
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https://www.hdf.it/de/bildungsprogramm/kurs/convegno-i-bambini-stella-accompagnamento-multiprofessionale-al-lutto-perinatale/2026-10-15/0025249

PROGRAMMA

09:00

09:15

Inizio e saluti: dott. Steinkasserer Martin, dott.ssa. Molinaro Grazia

Barbara Corsano: L'approccio assistenziale etico-clinico e la pianificazione
condivisa delle cure nella diagnosi prenatale di condizioni a decorso life-

limiting/end-life.

Ada Rubini: Il processo midwifery nella gravidanza con fragilita prenatale.

Giovanna Bestetti: Comunicazione sensibile con la donna e la coppia nei
diversi contesti e momenti: dall'atteso all'imprevisto (ambulatorio, pronto
soccorso, sala parto, reparto di degenza). Comunicazione e supporto nel team
assistenziale: strumenti per facilitare i percorsi di rielaborazione per genitori e

professionisti.
Pausa Pranzo

Alice Urban: Le linee guida nazionali: definizione di morte fetale endouterina, il
momento della diagnosi, fattori di rischio, la comunicazione della diagnosi,
accoglienza della donna e della coppia, assistenza al parto, accertamenti
diagnostici, la dimissione, prevenzione della ricorrenza. Morte prenatale e

sepolture: cosa prevede la legge. Dati statistici regionali e nazionali.
Molinaro Grazia, Verdi Federica: la situazione attuale in Alto Adige

Loredana Costanza: quadro riassuntivo su aborto /IVG | trimestre, aborto /IVG
Il trimestre con riferimento alle definizioni, ai nostri protocolli a Bolzano , alle
linee di indirizzo nazionali e ai dati ISTAT. In particolare specificando delle IVG
Il trimestre con gravidanza singola e gemellare (IVG selettive) cosa prevede il

nostro percorso

Tavola rotonda con i relatori: Come puo funzionare I'accompagnamento in un
team multiprofessionale negli ospedali dell'Alto Adige, da dove bisogna
partire

Conclusione

Sono stati richiesti crediti ECM.
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